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Цели: Формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья, достижение 

гармоничного физического и психического развития, обеспечение эмоционального 

благополучия детей. 

Задачи: 

Оздоровительные : охрана жизни и укрепление здоровья; всестороннее 

совершенствование функций организма; повышение работоспособности и закаливание 

организма. 

Образовательные: формирование двигательных умений и навыков; развитие физических 

качеств; овладение детьми элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления здоровья. 

Воспитательные: формирование интереса и потребности к занятиям физическими 

упражнениями; всестороннее развитие ребенка (умственное, нравственное, эстетическое) 

Годовой тематический план 

 

 

 

 

 

 

Дата Взаимодействие с 
педагогическим 
составом и 
медперсоналом 

Взаимодействие с 
родителями 

Материально- 
техническое оснащение 

 

Сентябрь Обсуждение Выступления на Подготовка спортивного 
результатов 
обследования 

родительских собраниях: оборудования, спорт- 
инвентаря к новому 

здоровья детей. 
«Организация работы по 
физическому воспитанию в 
ДОУ». 

учебному году 

 

октябрь Обсуждение 
результатов 
мониторинга и 
диагностики. 

Консультации по Изготовление атрибутов 
результатам мониторинга и для осенних досугов и 
диагностики праздников. 

 

Рекомендации по 
индивидуальной 
работе. 

 

ноябрь Консультация: Открытое занятие и Подготовка спортивного 
«Школа мяча». консультация: оборудования, спорт- 

инвентаря к зимнему 

Открытое занятие. «Физическое воспитание 
ребенка в ДОУ и в семье». 

периоду. 

Рекомендации по 
индивидуальной 
работе. 



декабрь Консультация: 

 
«Активизация 
двигательной 
активности в зимний 
период». 

 
Рекомендации по 
индивидуальной 
работе. 

 
январь Консультации по 

проведению дня 
здоровья. 

Консультации по Изготовление атрибутов 
результатам диагностики за для зимних досугов и 
первое полугодие. праздников 

 

 

 

 

 

 

 

 
Консультации для 
родителей детей с 
недостаточно развитыми 
двигательными качествами. 

 

 

 

февраль Консультация: Спортивный праздник 
«Спортивные 
упражнения на 
прогулке». 

«А ну-ка, папы!» 

 

март Консультация: Открытое занятие. 
«Физкульт - 
минутка». 

 
Рекомендации по 
индивидуальной 
работе. 

 

апрель 
 

Рекомендации по 
индивидуальной 
работе. 

Консультация «Активный 
отдых летом». 

 

Изготовление атрибутов 
для весенних досугов и 
праздников. 

 

 

 

май Обсуждение 
результатов 

«День семьи». Подготовка спортивного 
оборудования, спорт- 

обследования 
здоровья детей и 
результатов 
диагностики и 
мониторинга. 

Консультации по 
результатам диагностики и 
мониторинга. 

инвентаря к летнему 
периоду. 


